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René Mayer-Exner

Psychotherapeut i.A.u.S
Tiefenpsychologische Transaktionsanalyse.

Psychische Krankenbehandlung, psychosoziale 
Gesundheitserhaltung, Gruppen Selbsterfahrung.

Schwerpunkte: Schizophrenie, Psychosen, Suchterkrankungen, 
Persönlichkeitsstörung, Traumata, affektive Störungen, ...

Kompetenzen: Krisenintervention, Traumatherapie, 
Suchttherapie, Arbeit mit Träumen, Männer-Themen, Stress.

Einzeltherapie und Gruppentherapie Angehörigengruppe.

Ausbildung und Tätigkeiten

Psychotherapie Seit 2016 in freier Praxis;
(pro mente REHA, Verein Grüner Kreis)

OÖ Krisenteam Seit 2015 OÖ Krisenteam Mitarbeiter

Studium der Psychotherapie Donau-Universität Krems, Masterstudium
Tiefenpsychologische Transaktionsanalyse

(Teil-) Studium der Soziologie JKU, SoWi Fakultät

Psychosoziale Betreuung Bis 2016, Sozialverein B37, Psychosoziales 
Wohnheim

Dipl. Lebens- u. Sozialberater
NLP Lehrtrainer

Tätig seit 2012 in freier Praxis
seit 2008, freiberuflich tätig, Seminarleiter

Informationstechnologie -
Systemadministration, Organisation

Tätig bis 2010, Softwarepark Hagenberg, 
IT-Security Trainer

Berufssoldat und Lehrtrainer beim 
ÖBH

Aktiv bis 1992, 
Lehrtrainer Heeresunteroffiziersschule Enns

Lehre, Berufssoldat, HTL Nachrichtentechnik und Studium berufsbegleitend;
Jugend- und Gruppenleiter Pfadfinder und Pfadfinderinnen Österreich
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